La Medicina Tradizionale Cinese (MTC)
L’attuale sviluppo in Occidente della Medicina Tradizionale Cinese (MTC) di cui l’Agopuntura è parte importante sembra andare di pari passo con una maggiore attenzione al proprio stato di salute, avvalorata da una cultura della prevenzione e dalla ricerca di un terapeuta più umano e coinvolto.

Dopo l'agopuntura, vera testa di ponte della Medicina cinese, sono state introdotte gradualmente in questi anni le altre branche del mare magnum della Medicina Tradizionale Cinese (MTC) quali:

massaggio o Tuina, moxibustione, coppettazione, ginnastiche  mediche (Tai Qi Quan, Qi Gong), dietetica e farmacologia naturale.

In sintesi i paradigmi teorici che sottendono la MTC sono:

1) Teoria dello YIN e dello YANG (dualità in un continuo divenire per il mantenimento dell'equilibrio del TAO);

2) Teoria dei 5 elementi o movimenti
Fuoco, Terra, Metallo, Acqua, Legno hanno una relazione di generazione e di dominazione: a ciascuno di essi  corrispondono sapori, sentimenti, colori, stagioni, organi di senso, organi  cavi (yang)e pieni (yin) con le loro funzionalità energetiche;

3) Teoria del Sangue (Xue),dell'Energia (Qi) e dei liquidi (Jinye).
Questi elementi trovano la loro applicazione pratica su conoscenze ben precise di anatomia e fisiologia che nascono dalla osservazione delle  strutture e delle funzioni  principali dell'organismo di pazienti vivi.

In questa costruzione teorica l'Uomo è considerato una centrale energetica  in cui gli apporti esterni forniti dall'alimentazione e dalla respirazione sono assimilati e trasformati dagli organi e  dai visceri, quindi, trasportati e distribuiti in tutto l'organismo dai vasi e dai meridiani. I Meridiani o canali dove scorre l’Energia si suddividono in 12 Principali, 12 Secondari (Tendino-muscolari, Luo, Distinti) e 8 meridiani Meravigliosi di cui 2 con punti propri (CV e GV) L'equilibrio del Qi o Energia può dunque essere mantenuto con una corretta alimentazione e   respirazione, fattori essenziali per ridurre al minimo la dispersione del Qi originario o ancestrale dato dai genitori nel momento del concepimento. Quanto maggiore è il Qi originario e quanto minore è la sua dispersione,  tanto migliore sarà lo stato di equilibrio psico-fisico e, quindi, lo stato di salute.

L'eziopatogenesi permette di comprendere le cause di malattia che agiscono, attraverso meccanismi complessi, alterando la circolazione dell'energia e del sangue dando degli squilibri che provocano la malattia.

La semeiotica e la diagnostica si avvalgono dello studio particolareggiato della lingua e della palpazione dei polsi radiali: questa diagnostica permette di comprendere le caratteristiche "ambientali" ed energetiche  dell'organismo  che predispongono a determinate malattie.

Una volta messa a fuoco i segni e i sintomi del paziente si giunge alla clinica  con quadri sindromici diversi dalle sindromi della medicina occidentale. La MTC affronta il paziente secondo la visuale di un "grandangolo", mentre la Medicina Occidentale vede il paziente secondo la visuale del "teleobiettivo". La diversità delle due modalità di approccio, in realtà, può permettere una positiva complementarietà: il "grandangolo" sottende un'ottica globale che considera la totalità del malato e ha il limite di non cogliere il particolare, mentre l'ottica del "teleobiettivo" permette di studiare e mettere a fuoco il particolare perdendo di vista la globalità del malato.

Questa complementarietà è così vera che in ambito sanitario cinese, i due approcci medici convivono con pari dignità ed in reciproca integrazione  pur mantenendosi ben distinti.

Per quanto concerne l'approccio terapeutico la MTC può offrire delle tecniche esterne, delle tecniche interne e delle ginnastiche mediche.

Tra le tecniche esterne si utilizzano prevalentemente l'agopuntura, la moxibustione, la coppettazione, il massaggio o Tuina  e  varie altre tecniche di stimolazione del punto.

Tra le tecniche interne si ha la farmacologia naturale e la dietetica: entrambe si basano su ricette molto antiche  sperimentate da una clinica immensa di miglia d’anni.

In Italia rimane insoluto il problema della istituzione formale di Corsi di Formazione specifici in ambito accademico poiché il Legislatore continua ad essere latitante su questa tematica rimanendo insolvente rispetto ad un problema sia politico sia di cultura medica.

A Brescia l’Associazione UMAB (Unione Medici Agopuntori Bresciani) sta collaborando fattivamente con la Facoltà di Medicina di Brescia organizzando, dal 1999, un Corso di Perfezionamento post laurea biennale  in Agopuntura cercando di supplire ad una necessità formativa e professionale dei Medici 


L'auspicio, dunque, è di offrire una opportuna integrazione tra la Medicina Occidentale e la Medicina Tradizionale Cinese nel tentativo di far nascere una nuova figura di Medico che abbia maggiori capacità di comprensione del Paziente migliorandone la qualità della relazione e le possibilità terapeutiche.













Dott. Sergio Perini


Coordinatore didattico Corso di Agopuntura 

Facoltà di Medicina di Brescia

www.sergioperini.it

[image: image1.jpg]


INDICAZIONI DELL’AGOPUNTURA E DELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE (MTC)

Secondo l’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità).

PATOLOGIA NEUROLOGICA.

1. Cefalea
2. Emicrania
3. Nevralgie (plesso brachiale, nervo trigemino, nervo sciatico).
4. Dolore post operatorio.
5. Esiti di vasculopatia centrale (ictus o infarto cerebrale).
6. Morbo di Parkinson
7. Sindrome del tunnel carpale
PATOLOGIE DIGESTIVE.

1. Dispepsia

2. Gastrite

3. Alvo alterno (diarrea-stipsi).

PATOLOGIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO.

1. Rinosinusite atopica (allergica)

2. Raffreddore comune

3. Bronchite 

4. Asma

ORECCHIO, NASO, DENTI.

1. Acufeni

2. Sordità neurogena secondaria

3. Odontalgia (Mal di denti).

4. Dolore post estrazione dentale.

PATOLOGIE DELL’APPARATO GINECOLOGICO.

1. Impotenza psicogena

2. Vaginismo

3. Dismenorrea (dolore mestruale)

4. Mastodinia 

5. Sindrome menopausale

6. Rivolgimento del feto in presentazione podalica

EMOZIONI

1. Sindromi psicosomatiche

2. Insonnia

3. Depressione reattiva

4. Sindromi ansiose

5. Nevrosi

PATOLOGIE MUSCOLO-SCHELETRICHE

1. Dolore muscolo-scheletrico di collo, spalle, braccia, gomito, mani, ginocchia e piedi.

2. Lombalgia

3. Dolore da traumatismo locale

4. Distorsioni e stiramenti

5. Traumi da sport

6. Discopatie e lombosciatalgia

PATOLOGIE DELL’APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO.

1. Angina pectoris funzionale

2. Arterite (M.Burger, M.Reynaud)

3. Emorroidi

ALTRE INDICAZIONI.

1. Tonifica la vitalità e l’energia

2. Riduce lo “stress”

3. Produce profondo rilassamento

4. Coadiuva il controllo del peso

5. Coadiuvante della disuassefazione da fumo, da alcool e da droghe

6. Migliora il sistema immunitario

