
 
 

Via Cremona 139/B - Brescia 

______________________________ 
Direttore Sanitario: Dr Angelo Zaglio  

Specialista in Igiene, medicina preventiva, organizzazione dei servizi ospedalieri. 

Iscrizione albo dei Medici n. 05305 

 

Aut ASL 1372/00 del 19/04/2000 e successiva integrazione del 02/02/2016 

______________________________ 

PRENOTAZIONI E VISITE SPECIALISTICHE 
 

Dal lunedì al venerdì dalle 09.00 alle 20.00 orario continuato 
 
 

PRIVATO NON CONVENZIONATO CON  

IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE 
 

www.centrosangiovanni.it 
 

info@centrosangiovanni.it 
 

segreteria@centrosangiovanni.it 

 
Il presente opuscolo riveste carattere puramente informativo per i pazienti del 

Centro Sanitario S. Giovanni. Non ha alcuna funzione divulgativa o 

pubblicitaria ed il suo utilizzo è consentito solo all’interno del Centro Sanitario. 

 

 

 
 

DISTURBI DEL SONNO 
 

Dottoressa Maria Pia Pasolini 
 

Specialista in Neurologia 
 

 
 

Per Informazioni e prenotazioni   0302427331 
28/07/2021 

 

Il Neurologo e il sonno 
 

 

http://www.centrosangiovanni.it/
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UNA GUIDA RAPIDA AI 

PRINCIPALI DISTURBI DEL 

SONNO IN AMBITO 

NEUROLOGICO 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Hai un irresistibile desiderio di muovere le 

gambe ogni volta che ti metti a letto? 
 

 
 

Dottore quando vado a letto le mie gambe 

non stanno mai ferme! 

 
 

 
 

Disturbi del movimento in sonno (RLS, 

PLM) 
 

 

Il sonno notturno sembra non bastare mai 

 



 
 

Eccessiva sonnolenza diurna 
 

Ti addormenti nelle situazioni più 

improbabili? 
 

DOTTORE DORMO TUTTO IL GIORNO! 
 

Ipersonnia di origine centrale 
 

 
 

 

Alla sera mio figlio non andrebbe 

mai a dormire 

e 

La mattina non si alzerebbe mai! 

 

Disturbo del ritmo circadiano (shift 

work, jet lag) 
 

 
 

 
 

 

Nel cuore della notte ti svegli 

urlando contro il tuo aggressore? 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

PARASOMNIA 
 

 

 

 

 

 

INSONNIA 

 

 

 

 
 

 

 

 

La paura di non dormire rende la notte 

impossibile? 

 

Ti addormenti sul divano, ma nel letto 

non c’è modo? 

 
 

 
 


