TERESA AGNELLO

Psicologa, psicoterapeuta, psicologa forense

Laureata a Padova in Psicologia Clinica e Specializzata in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale a
Parma, mi occupo della Terapia Cognitivo-Comportamentale dell'insonnia (CBT-I) integrata con
I'approccio ACT (Acceptance and Commitment Therapy).

L’ACT e una forma di psicoterapia cognitivo-comportamentale basata su evidenze sperimentali che
usa strategie esperienziali di accettazione e mindfulness, insieme a strategie di impegno nell’azione e
modificazione del comportamento, al fine di incrementare la flessibilita psicologica.

La CBT-I & un intervento psicologico strutturato di carattere cognitivo e comportamentale che integra
diverse tecniche di significativa efficacia secondo le moderne ricerche sperimentali e che,
diversamente dai trattamenti farmacologici, non ha effetti collaterali ed ha la caratteristica di
mantenere un significativo miglioramento dei sintomi nel tempo. I sintomi pil comuni riguardano:
difficolta di addormentamento, difficolta a mantenere il sonno, risvegli precoci associati ad ansia,
preoccupazioni, disturbi dell'umore, irritabilita, difficolta di concentrazione.

II protocollo CBT-I si articola in una serie di incontri di circa 50 minuti ciascuno ed ha l'obiettivo di
aiutare il paziente nella gestione dell'insonnia, che si presenti in forma sia acuta, sia cronica.

Servizi:

= psicoterapia cognitivo comportamentale integrata ACT per pazienti adulti

» terapia cognitivo-comportamentale dell'insonnia

= schema therapy

* mindfulness e rilassamento

= gestione delle emozioni

= |utto perinatale

= terapia cognitivo comportamentale per la gestione di ansia, depressione, stress
= percorso di prevenzione sul benessere e salute


https://www.act-italia.org/acceptance-commitment-therapy/#evidenze-sperimentali
https://www.act-italia.org/acceptance-commitment-therapy/#evidenze-sperimentali
https://www.act-italia.org/acceptance-commitment-therapy/#accettazione-mindfulness
https://www.act-italia.org/acceptance-commitment-therapy/#impegno-azione-modificazione-comportamento
https://www.act-italia.org/acceptance-commitment-therapy/#impegno-azione-modificazione-comportamento
https://www.act-italia.org/acceptance-commitment-therapy/#flessibilita-psicologica

